Anwendungen

Spa Pirmin Zurbriggen




Bewusst die gute frische Bergluft einatmen,
die Ruhe wieder geniessen lernen,
die Kraft der Natur wieder auf sich wirken lassen.

WIEDER ENTDECKEN
WIEDER ERLEBEN
WIEDER RUHE FINDEN

Fir so Manchen von uns ist es schwer,
in der Ruhe, die eigene Ruhe und Entspannung zu finden.
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Massagen

Klassische- Ganzkérpermassage
25 Min. CHF 50
50 Min. CHF 90
80 Min. CHF 140
Die Ganzkoérpermassage fordert die Durchblu-
tung, aktiviert den Stoffwechsel der Muskulatur
und des Bindegewebes, wirkt entspannend und
fihrt zum allgemeinen Wohlbefinden.

Ganzkoérpermassage

mit Schropfen 50 Min. CHF 90
Extreme Verspannungen I6send, stoffwechselan-
regend, das Immunsystemstirkend, spezifische
Segmentschropfung, bei Erkrankungen innerer
Organe, Verdauungsstorungen, Blasenentziin-
dung, Kopfschmerzen, Migréne usw.

Fussreflexzonenmassage

mit Fussbad 50 Min. CHF 90
Die Fussreflexzonenmassage ist eine spezielle, be-
stimmte Massagetechnik, bei der die Reflexzonen
massiert werden. Ortlich verbessert sie die Durch-
blutung des Fusses. Die einzelnen Reflexzonen am
Fuss sind dabei bestimmten Organen zugeordnet.
Demnach ist es mdglich Uber die Massage der ent-
sprechenden Reflexzone auf das jeweilige Organ
einzuwirken. Gonnen Sie ihren Fissen etwas Gu-
tes, denn sie haben es sich verdient

Teilkérpermassage

mit Fussreflex 50 Min. CHF 90
ist eine Kombination von Hals-Nackenmassage
mit einer entspannenden Fussmassage

Zurbriggen-Spezialmassage 75 Min. CHF 130
.Five in one" Geniessen Sie die exklusive Zur-
briggen-Massage. Funf verschiedene Anwen-
dungen in Form einer exklusiven Massage. Alle
haben ein gemeinsames Ziel — Entspannung pur.

Thaimassage 80 Min. CHF 140
Die Wurzeln der Thai Massage liegen in der ayur-
vedischen Medizin. Sie ist eine Verbindung aus
Akupressur, Dehnung, Energiearbeit und Medita-
tion. 10 ausgewdhlte Energielinien werden Uber
sanfte Dehnung und mit rhythmischem Druck
von Handballen, Daumen, Ellenbogen, Knien und
Flissen bearbeitet. Die Thai Massage wird tradi-
tionell auf der Matte praktiziert. Tragen Sie bitte
bequeme Bekleidung.

Lomi-Lomi-Nui 80 Min. CHF 140
Lomi-Lomi ist eine Mischung aus Ritual, Massa-
ge, Tanz und Korperarbeit. Sie ist wie der kraft-
volle, wellenférmige Tanz des Meeres und wirkt
wie Balsam auf Kérper, Geist und Seele.

Durch tiefe Entspannung verlassen Sie den All-
tag und kommen an den Ort der Harmonie und
Ausgeglichenheit.

Hot- Stonemassage 80 Min. CHF 140
Die heilende Kraft der Warme ist seit Jahrhun-
derten in allen Kulturen bekannt. Die angeneh-
me Wéarme sowie die sanfte Massage mit den
Steinen vermittelt dem Korper ein hohes Mass
an Wohlgeflhl, Entspannung und Beruhigung.
Ausserdem erhohen die heissen Steine die Blut-
zirkulation, lockern Verspannungen und regen die
gesamte innere Mobilitat an.

Aromadlmassage 50 Min. CHF 90
Atherische Ole gehen unter die Haut. Sie bele-
ben oder beruhigen, entspannen und entfiihren
Sie in eine Welt des Wohlbefindens. Wahlen Sie
Ihre individuelle Aroma-Essenz.

Lymphdrainage 50 Min. CHF 90
Beruhigende, rhythmische Massagegriffe bringen
die Lymphe zum Fliessen und sorgen dafiir, dass
das Gewebe entschlackt und die Zellen besser
mit Nahrstoffen versorgt werden. Entwéssert,
entschlackt und entstaut die Gefasse.

Myofaszial - Ganzkérpermassage

50 Min. CHF 90
Myofaszial ist eine korpertherapeutische Einzelbe-
handlung. Der Therapeut sucht nach Verdickungen,
Verfestigungen oder Verkiirzungen von Bindege-
websziigen. Diese Storungen respektive Dehydie-
rungen lassen bestimmte Zonen der Fazienziige
verklrzen. Die Gleitfahigkeit des Bindegewebes
und dessen Stoffwechsel wird beeintréchtigt. Dies
fuhrt Gber kurz oder lang zu schmerzhaften Syn-
dromen. Durch genaue Manipulation tief sitzender
Bindegewebsrestriktionen wird nun versucht, Gber
das Fasziensystem ausgleichend auf den Gesamt-
organismus einzuwirken und ihm zu neuer Balance
und Vitalitat zu verhelfen.

Dus gomn ich win . . .



Massagen

Cellulitemassage 50 Min. CHF 90
Zur Verminderung der Orangenhaut-Bildung. Die
Massage belebt, stimuliert und aktiviert die Zir-
kulation im Gewebe. Die Haut wird straffer und
die Bildung von Cellulite verlangsamt. Wirkung:
Praventive und aktive Pflege lhrer Silhouette,
Straffung der Haut, Bauch und Oberschenkel,
schonere Haut, Durchblutungssteigerung, Ent-
sduerung, Entgiftung

Stempelmassagen 80 Min. CHF 150

(wahlen Sie Ihre Stempelmassage aus)

- Salzstempel: Fordert den Stoffaustausch
verfeinert das Hautbild

- Krauterstempel: Verbessert den Stoffwechsel,
fordert die Durchblutung, wirkt entspannend

- Bierstempel: Beruhigend, schmerzlindernd,
antibakteriell und fordertden Stoffwechsel

- Algenstempel: Entschlackend, stoffwechsel-
anregend und straffend

- Moorstempel: Entziindungshemmend,
krampflésend, hormonellausgleichend,
regeneriert den Férderschutzmantel der Haut

- Weintrester: Lost liberschiissige Horn-
schichten, verfeinert das Hautbild und beugt
friihzeitiger Zellalterung vor

- Lavendel: Wirkt entwassernd, harmonisierend
und belebend

- Weizenkleie: Entziindungshemmend und
beruhigend. Zu empfehlen bei unreiner Haut

Balance Harmonie Massage-Ganzkérpermassage

50 Min. CHF 90

80 Min. CHF 140
Eine Kombination von verschiedenen Techniken
um eine einzigartige, effektive, harmonische und
entspannende Massage zu schaffen. Lindert die
Steifheit, verbessert die Koérperhaltung, die Be-
weglichkeit der Gelenke und ist fir den Stress-
abbau bestens geeignet.

Kerzen-Massage 50 Min. CHF 100
Massagen mit einer Massagekerze sind aufregen-
de Momente, denn durch die Warme der Flamme
und die Anregung der Blutzirkulation durch die
Massage werden die enthaltenen Inhaltsstoffe
besonders schnell von der Haut aufgenommen
und kénnen so gut wirken. Die Haut wird neu be-
lebt und mit besonders viel Feuchtigkeit versorgt.
Der Duft der Kerzen unterstiitzt die Entspannung
und spendet Energie. Massagekerzen werden
mit besten natlirlichen Extrakten und Pflegestof-
fen hergestellt.

50 Min CHF 125
80 Min. CHF 150
Diese Massage fordert vor allem die Durchblu-
tung im Gewebe und der Muskulatur, entséuert
und wirkt sich positiv bei Muskel- und Gelenk-
beschwerden aus. Die Haut fihlt sich durch den
Peeling-Effekt fein an.

Salz-Sport-Massage

Algen-Massage-Algenbehandlung -

50 Min. CHF 125

80 Min. CHF 150
Verwohnung aus dem Meer. Reine und natiirliche
mikropulverisierte Algen wirken in Kombination
mit der Massage entschlackend und stoffwech-
selanregend. Hilft beim Abnehmen, formt die Sil-
houette und hat einen revitalisierenden Effekt fir
die Haut.

Schwangerschaftsmassage 75 Min. CHF 130
(Korper, Kopf & Gesicht)

Eine Massage-Therapie wéhrend der Schwan-
gerschaft ist eine wunderbare ergédnzende Wahl
fur die Schwangerschaftsvorsorge.

Es ist eine gesunde Art, Stress abzubauen und
das allgemeine Wohlbefinden zu férdern. Mas-
sage lindert viele der normalen Beschwerden
wahrend der Schwangerschaft, wie Riicken-
schmerzen, steifer Nacken, Wadenkrampfe,
Kopfschmerzen und Schwellungen

Kindermassage 25 Min. CHF 45




Ayurveda

»Vollstandiges Wissen vom Leben". Die ayurvedi-
sche Medizin zahlt zu den altesten Gesundheits-
systemen und hat ihren Ursprung in Indien. Die
jahrtausendalte Wissenschaft des Ayurveda ver-
steht den Menschen als eine Einheit von Kérper,
Geist und Seele.

Mit wunderbaren, entspannenden Olmassagen
wird eine ganzheitliche Behandlung erzielt, was
Gesundheit, Vitalitat und Lebensfreude verstarki.

Abhyanga 90 Min. CHF 150
Abhyanga, die Kénigin der Olmassagen im Ayur-
veda. Geniessen Sie diese Massage die tief-
greifend auf Korper, Geist und Seele wirkt. Mit
duftenden Olen, ausholenden Streich- und Kreis-
bewegungen sowie einer punktuellen Druckmas-
sage wird lhr gesamter Korper harmonisiert und
entspannt.

Upanaha Sveda 30 Min. CHF 50
Upanaha Sveda ist eine besondere regenerieren-
de, wohltuende Riickenmassage mit warmen Ol,
welche die Riickenmuskulatur stérkt und die Kraft
entlang der Wirbelsaule wieder fliessen lasst.

Padabhyanga 30 Min. CHF 50
Unsere Flsse tragen uns durch das Leben. Mit
warmen Krauterdlen werden die Flisse harmoni-
siert und belebt.

Shiroabhyanga 40 Min. CHF 65
Der Kopf wird im Ayurveda auch als ,Tor des
Himmels" bezeichnet. Eine Massage des Kopfes
berlihrt die innere Welt: Spannungen I6sen sich
in Wohlgefallen auf, die Sinne 6ffnen sich, die
Durchblutung wird geférdert und Haarwurzeln
von alten Talgschichten befreit.

Balinesische, philippinische und orientalische Massagen

Balinesische Kérpermassage
50 Min. CHF 100 (nur Koérper)
80 Min. CHF 150 (Korper, Kopf & Gesicht)
Die Bali Kérpermassage ist eine ganzheitliche
Ganzkorper- und Tiefgewebebehandlung. Man
verwendet eine Kombination aus sanften Deh-
nungen, Akupressur, Reflexzonenmassage und
Aromatherapie, um den Blut-, Sauerstoff- und
Energiefluss in lhrem Korper zu stimulieren. Zu-
dem wird das Muskelgewebe verschoben, um
ein Geflihl von Wohlbefinden, Ruhe und tiefer
Entspannung zu lberbringen

Balinesische Gesichtsmassage25 Min.CHF 50
Starkt die Gesichtsmuskeln, versorgt die Haut
mit Sauerstoff und revitalisiert die Haut. Exotische
Aromen entspannen Koérper und Geist.

Balinesische Riickenmassage 30 Min.CHF 50
Manuelle Massagetechniken und die Wéarme von
heiBen Steinen lindern Muskelverspannungen
und Schmerzen und sorgen flir eine wohltuende
Entspannung.

Balinesische Fussmassage 25 Min.CHF 50
Eine traditionelle FuB- und Wadenmassage nach
javanischen und balinesischen Techniken. Die tie-
fe Handpresse, Akupressur- und Reflexzonenele-
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mente verbessern die Blut- und Lymphzirkulation.
Zudem werden Schwellungen durch die Massa-
ge reduziert. Perfekt fir schwere, geschwollene
Beine.

Philippinische Kérpermassage
50 Min. CHF 100 (nur Kérper)
80 Min. CHF 150 (Korper, Kopf & Gesicht)
Die philippinische Massage kombiniert die thai-
landischen, Shiatsu und philippinischen Mas-
sagetechniken. Sie besteht darin, ausgewdhlte
Korperbereiche zu kneten und auszustreichen.
Es ist eine natirliche Heilung und entspannen-
de Therapie mit Anti-Stress-Eigenschaften. Lost
Muskelverspannungen und versetzt den Koérper
in einen Zustand tiefer Entspannung.

Globale orientalische Massage

75 Min.CHF 130 (mit Kopf)
Eine Kombination aus Ayurveda, Thai, Hawaiian,
Bali, Filipino und Shiatsu-Techniken.Sie bietet
einen langfristigen Entspannungszustand.



Beautybehandlungen

Power-Kosmetik-Phytobiodermie
Phytobiodermie- die Yin/Yang Ganzheitskos-
metik nach den chinesischen 5 Elementen.

Phytodermie hat fir alle Hautprobleme die rich-
tige Losung! Diese energetische Kosmetik be-
kampft nicht nur die Symptome, sondern auch
die Ursache. Mit dem Wissen von Yin & Yang
Uber die chinesischen 5 Elemente Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser werden die Probleme
an der Wurzel gepackt!

Wenn die Energiestréme im ganzen Korper
durch Einflisse wie Witterung, Bewegungs-
mangel, Erndhrung und Stimmung in Ungleich-
gewicht geraten, zeigen sie die Auswirkung in
Form von kosmetischen Problemen und Figur-
problemen auf den Reflexzonen des Gesichts
und Koérpers. Zudem werden jedem Element be-
stimmte ,typische" Schwachen zugeordnet. Phy-
todermie packt die Probleme bei der Wurzel, da
die Ursache und Auswirkung behandelt werden.

Die Reflexzonen-Maske aus farbiger Tonerde
kann folgendes bewirken: Harmonisierung der
Energien, Ruckbildung von Schwellungen und
Rétungen, bessere Durchblutung blasser Stel-
len, Glattung von Féltchen, Entschlackung von
Akne und Zonen mit Unreinheiten, Anregung der
Zellregeneration.

Der gezielte Einsatz von Tonerde, atherischen
Olen, Algen, Mineralsalzen, Getreidedlen und
besonders die Behandlungen mit Farb-Produk-
ten wirken ausgleichend und helfen die kosme-
tischen Probleme wieder in den Griff zu bekom-
men.

Element Holz: Friihling 05.02. - 17.04. dlige
Haut, Mitesser, Milien, Pigmentflecken, olige
Kopfhaut & Haare, Reiterhosen und Cellulite an
den Oberschenkeln aussen und Energiezirkulati-
onsprobleme

Element Feuer: Sommer 06.05. - 19.07. Rétun-
gen, empfindliche Haut, Hitze und Transpiration
an Gesicht, Kopfhaut und Dekolleté, Coupero-
se, gerdtete Kopfhaut, Nachfetten an den Kopfs-
eiten, Besenreiser und arterielle Blutzirkulations-
probleme

Element Erde: zwischen den Jahreszeiten
18.01. - 04.02./ 18.04. - 05.05. / 20.07. - 06.08.
/ 21.10. - 07.11. Unreinheiten, verschlackte
Haut, Akne, Psoriasis, grosse Poren, fettige,
schuppige und unreine Kopfhaut, Cellulite, Ge-
wichtszunahme an der Kérpermitte und Lymph-
zirkulationsprobleme

Element Metall: Herbst 07.08. - 20.10. trocke-
ne Haut, blasse und schlecht durchblutete Haut,
trockene Kopfhaut und Haare, schwere Beine,
hoch liegende Venen, vendse Blutzirkulations-
probleme

Element Wasser: Winter 08.11. - 17.01. Vita-
litatsmangel, Tonusmangel, fahle Haut, Falten,
kraftloses Haar, Haarausfall

Energetisches Face-Lifting 80 Min. CHF 130
Mit  Farblicht-Akupunktur, ~Farblichtdrainage,
Farbtonerdemaske, Chakrenbestrahlung, Mine-
ralsalz-Ampulle, Farbaromadl.

5-Element Gesichtsbehandlung

80 Min. CHF 120
Entspannung mit atherischen Olen und Farb-
licht, Tiefenreinigung, Algenmaske, Farblicht
Energiedrainage, Farbtonerdemaske, Mineral-
salz-Ampulle zum Feuchtigkeitsaufbau.



Beautybehandlungen

Reflexzonen Gesichtsbehandlung
mit Chromarhytmic-Stimulation

50 Min. CHF 100
Rétungen, Schatten, Faltchen werden reduziert,
Harmonisierung mit Farblicht, Augenlifting, Re-
flexzonenmaske.

Farblicht-Rhytmic-Drainage 50 Min. CHF 100
Entschlackt die Haut, festigt und strafft das Ge-
webe nachhaltig

Farbtonerde-Reflexzonenmaske

mit Farblichtbad 50 Min. CHF 100
Naturliche Tonerde wird nach der chinesischen
Lehre der 5 Elemente an den Gesichtsreflex-
zonen eingesetzt. Fir ein energetisch ausgegli-
chenes Hautbild und einen frischen Teint.

Phytobiodermie 110 Min. CHF 160
Schlankheits- und Cellulite-Behandlung

mit Farblicht-Rhythmic-Energiedrainage

Aktive Energieanregung der Reflexzonen des
Korpers, gegen Cellulite und Fettpdlsterchen,
Entspannungstherapie

Busenlifting 40 Min. CHF 80
Reflexzonen-
Kopfhautbehandlung 30 Min. CHF 60

mit Farbtonerde-Maske und Chroma-Rhyth-
mic-Stimulation. Zur Zellversorgung der Haar-
wurzeln und Kopfhaut

Phytobiodermie Augenlifting 15 Min. CHF 30
Fir einen strahlenden Blick, gegen Tranensécke
und Augenschatten.

Phytobiodermie 10 Min. CHF 20
Energetisches Farblicht-Face-Lifting

Phytobiodermie Blitzlifting 5 Min. CHF 10

Einzelbehandlungen

Wimpern farben CHF 25
Brauen farben CHF 25
Brauenkorrektur CHF 25
Haarentfernung mit warmem Wachs

- ganzes Bein und Bikini CHF 75
- halbes Bein CHF 45
Manicure mit Lackieren CHF 50
Manicure ohne Lackieren CHF 45
Fusspflege mit Lackieren CHF 60
Fusspflege ohne Lackieren CHF 55
Epilation CHF 11-85
Hairstyling:

Unsere Friseuse ist jederzeit fur Sie da.




Bader in der Isha-Wanne

Isha bedeutet fernéstliche Unterwassermas-
sage. Sie hat sehr viel Ahnlichkeit mit der
Akupunktur. Diese Wanne wurde von einem
Arzteteam entwickelt. Eine anschliessende
Ruhezeit von mindestens 30 Min. ist zu emp-
fehlen.

Meersalzschwebebad (Floating) 20 Min CHF 50
Hochkonzentriertes Salz aus dem Toten Meer.
Lost Stress und Alltagshektik in kurzer Zeit. Ein
einzigartiges Erlebnis der Schwerelosigkeit.

60 Min. CHF 55 fir 1 Pers.

CHF 95 fir 2 Pers.
Schonheitszeremoniell aus dem Orient. Die War-
mekabine wirkt sanft stimulierend und hat einen
verjingenden und straffenden Einfluss auf die
Haut. Bei 50 Grad entfalten die Pflegepackungen
ihre volle Wirkung und pflegen die Haut samtig-
weich. Die aufgetragene Heilerde wird anschlies-
send abgeduscht.

Fango-Bad

Schokobadl 60 Min. CHF 55 fir 1 Pers.

CHEF 95 fir 2 Pers.
Durch die schokoladenartige Zusammensetzung
dieser Pflegepackung ist es gleichzeitig eine herr-
liche Aroma-Therapie mit dem Duft frischer Scho-
kolade. Co-Enzyme und Antioxydanten sorgen fur
eine Verjiingung, Straffung und Rickfettung der
Haut. In der 50 Grad warmen Kabine entfalten
die Pflegestoffe ihre volle Wirkung.

Saaser Krauterbad

mit Unterwassermassage 20 Min. CHF 35
Ein beruhigendes Extrakt aus wildwachsenden
Bergkrautern (Johanniskraut, Schafgarbe, Frau-
enmantel usw.), Alkohol und Quellwasser.

Das Krauterbad wirkt beruhigend und entspan-
nend.

Saaser Heublumenbad

mit Unterwassermassage 20 Min. CHF 35
Ein Extrakt aus bis zu 300 Krautern (wie Erika,
Edelraute, Frauenmantel, Ehrenpreis, Wiesen-
kimmel, Salbei), Alkohol und Quellwasser.
Wirkt belebend und wurde in der Volksmedizin
bei Lungenproblemen und zur Férderung der
Korperkréfte verwendet. Zudem wirkt es immu-
nisierend — zum Beispiel bei Grippewellen sehr
empfehlenswert!

Saaser Honig-Arvenbad

mit Unterwassermassage 20 Min. CHF 35
Ein wohltuendes Entspannungsbad mit natirlich
bioaktiven Essenzen. Wirkt hervorragend bei
starkem Muskelkater, regeneriert den Kérper und
das vegetative Nervensystem (durch die &theri-
schen Ole der Arve — Limoson). Der Kérper wird
wie ein Computer auf «stand by» gefahren und
reguliert sich. Die Inhaltsstoffe des Honigs wirken
leicht anitbakteriell, glattend und feuchtigkeitsre-
gulierend fir die Haut.

Algen-Meersalzbad

mit Unterwassermassage 20 Min. CHF 35

Die entgiftenden und entschlackenden Eigen-
schaften der Algen und des Meersalzes empfeh-
len sich besonders bei Cellulite, Durchblutungs-
stérungen sowie Bindegewebschwaéche.




Senseliege

Senseliege 25 Min. CHF 30
Horen, Fihlen, Sehen, Riechen, Klangkonzept,
Farblicht, Stimulation der Meridiane, Aromabe-
handlung

Obhe ab wid 2w dos Feuiton Deiner, Sools,
dount die Songen hinaws feowmen, und, die: Soune. horein.




Wellness & Beauty ,,Q“urlaub

TOTALCHECK

Meridian-Diagnose nach der chinesischen Medi-
zin mit Prognos

Hier wurde jahrtausendaltes Wissen mit mo-
dernster Technologie zu einem System vereint,
das eine Friherkennung von Krankheiten und
Schwachstellen erméglicht. Auf véllig schmerzlo-
se Weise und innerhalb Minuten wird ein Bild des
energetischen Zustandes des Korpers erstellt.
Bereits vor 5000 Jahren haben die Chinesen
festgestellt, dass die Ursache jeder Krankheit auf
einen gestorten Energiezyklus zuriickzufiihren ist.

Zedl, die wir wnd

wehwen, & Zoil, dio wi elwas qibl.

Meridian-Basis-Messung 35 Min. CHF 65
Prognos-Meridian-Basis-Messung des Energie-
haushalts (Energiemangel, Hyperaktivitét, etc.)

Meridian-Totalcheck 50 Min. CHF 90
Aufsplren und messen von 15 verschiedenen
Storfeldern im Bereich: Vitamine, Mineralien,
Matrix (Bindegewebe), Psyche, Parasiten, Bakte-
rien, Immunsystem, Stoffwechsel, Durchblutung

Nahrungsunvertraglichkeit-Check
50 Min. CHF 90

(e



Spa Pauschalen mit Ubernachtung

Wellness-Pakete (mit Ubernachtung)
Zauberhafte Wohlfiihltage zu zweit

- 2 Ubernachtungen mit Halbpension
- 1 Flasche Sekt

- Sense Liegen flr zwei

- Solebad fir zwei

- Schokofango fir zwei

Nice price: CHF 415 pro Person
Suite: CHF 490 pro Person
Loft-Suite: CHF 690 pro Person

Freundinnentage

«Freunde sind wie Sterne; du siehst sie nicht im-

mer, aber sie sind immer fiir dich da.»
- 2 Ubernachtungen mit Halbpension
und Nachmittagskuchen
- 1 Ganzkorper-Peeling mit Vitaminpackung
- 1 Teilmassage
- 1 Entspannungsbad
- 1 Flasche Sekt zur Begrlssung

Wallis: CHF 545 pro Person
Suite: CHF 590 pro Person
Just relax

- 8 Ubernachtungen inklusive Friihstiicksbiiffet,
nachmittags Kuchen, 5-Gang-Abendessen

- 1 Ganzkorpermassage 45 Min.

- 1 Fusspflege mit Lackieren 50 Min.

- 1 5-Elemente Gesichtsbehandlung; Phyto 5 90 Min.

- 1 Algenbad 20 Min.

Lomi-Lomi

- 8 Ubernachtungen inklusive Friihstiicksbiiffet,
nachmittags Kuchen, 5-Gang-Abendessen

- 1 Hot-Stone-Massage 90 Min.

- 1 5 Elemente Gesichtsbehandlung: Phyto 5 90 Min.

- 1 Lomi-Lomi-Massage 60 Min.

- 1 Ganzkorperpeeling mit Meersalz und Oelen 45 Min.

- 1 Algen-Meersalzbad 20 Min.

- 1 Honig-Arvenbad 20 Min.

Wallis: CHF 985 pro Person

Suite: CHF 1055 pro Person

Entschlackungstage
- 8 Ubernachtungen mit Halbpension (Spezialmeniis)
- 1. - 3. Tag Entschlackungstinktur «Basensalzdrink»
- 1. Tag Farblicht-Rhythmic-Energiedrainage
zur Anregung des Lymphflusses und zur
Entschlackung 60 Min.
- 1. Tag entgiftende Lymphdrainage 80 Min.
- 2. Tag Meersalzschwebebad 20 Min.
- 2. Tag entgiftende ,Entschlackungs-Salzwickel* 70 Min.
Wallis: CHF 790 pro Person
Suite: CHF 865 pro Person

Fitness Nordic-Walking
- 3 Ubernachtungen mit Halbpension
und Nachmittagskuchen
- 2 Nordic-Walking-Touren
(Stocke stehen zur Verfligung)
- 2 Sportmassagen
(jeweils anschl. an Nordic-Walking-Tour) 50 Min.

Wallis: CHF 765 pro Person - Beniitzung Fitnesstower mit Hightech & TV
Suite: CHF 845 pro Person und der Wellness-Oase
Wallis: CHF 915 pro Person
Suite: CHF 990 pro Person
o
o "



Spa Pauschalen mit Ubernachtung

Anti-Stress
- 8 Ubernachtungen mit Halbpension
und Nachmittagskuchen
- 1 Salzwasserschwebebad
(das hochkonzentrierte Salz aus dem
Toten Meer l6st Stress in kurzer Zeit) 20 Min.
- 1 Kinesiologie (Energietherapie) 40 Min.
- 1 Anti-Stressmassage mit Eukalyptus,
Citro und Lavendel 45 Min.
- 1 Regenerationspackung (gegen Stress)

Wallis: CHF 765 pro Person
Suite: CHF 825 pro Person
Anti-Aging

- 5 Ubernachtungen mit Halbpension
und Nachmittagskuchen

- 5 Reflexzonen-Schlankheits-Cellulite-
Behandlung 110 Min.

- 1 Anti-Aging-Salzwickel 60 Min.

- 1 Infrarot-Wave 15 Min.

- 1 Cellulite-Massage 50 Min.

- 1 Algenbad 20 Min.

Wallis: CHF 2015 pro Person

Suite: CHF 2160 pro Person

Pretty-Women

- 5 Ubernachtungen mit Halbpension

- 3 Phytobiodermie Faceliftingbehandlungen, je 90 Min.

- 3 Phytobiodermie Augenliftingbehandlungen, je 25 Min.

- 8 Phytobiodermie Busenlifting, je 35 Min.

- 5 Phytobiodermie Reflexzonen-Schlank-
heits-Cellulite-Behandlungen, je 110 Min.

Wallis: CHF 2615 pro Person

Suite CHF 2690 pro Person

Senioren-Vorteilswoche

- 5 Ubernachtungen inklusive Friihstiicksbiiffet,
nachmittags Suppe, Kuchen, 5-Gang-Abendessen
- 1 Willkommensapéro

- 1 Aqua-Gymnastik

- 1 Morgen-Gymnastik

- 1 Fusspflege oder Manicure

- 1 Frisor-Besuch (waschen, féhnen oder legen)
- 1 Kochstunde mit unserem Chefkoch

- Benltzung der Wellnessoase

Wallis: CHF 849 pro Person

Suite: CHF 949 pro Person




Spa Pauschalen (ohne Eintritt)

Tageseintritt ohne Ubernachtung CHF 50
Falls Sie Behandlungen im Mindestwert von
CHF 200 pro Person buchen, bezahlen Sie

fir den Eintritt in die Wellness-Oase nur noch
CHF 15 inkl. Bademantel, -schuhe und —tuch.

Bitte vorgéngig reservieren.

Reine Mannersache CHF 270.00
- Pyhto-5 Gesichtsbehandlung 50 Min.

- 1 Antistress- Riickenmassage 50 Min.

- 1 Sportmassage 50 Min.

- 1 Honig-Arvenbad 30 Min.

Frauenpower CHF 255.00
- 1 Phyto-5 Gesichtsbehandlung 50 Min.

- 1 Spa- Manikiire mit Lack 45 Min.

- 1 Saaser Honig-Arvenbad 30 Min.

- 1 Abhyanga 50 Min.

Vital fir Sie CHF 310.00
- 1 Phyto-5 Gesichtsbehandlung 80 Min.

- 1 Zurbriggen-Spezialmassage 80 Min.

- 1 Ganzkorper Vitamin Packung 30 Min.

- 1 Ganzkorper Peeling 30 Min.

- 1 Pedikire mit Lack 45 Min.

Vital far Ihn CHF 250.00
- 1 Krauterbad mit Massage 30 Min.

- 1 Zurbriggen-Spezialmassage 50 Min.

- 1 Phyto-5 Gesichtsbehandlung 80 Min.

- 1 Fussreflexzonenmassage 30 Min.

o T
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Wellness fiir Kinder

Girls Paket

- 1 Riickenmassage 30 Min.
- 1 Gesichtsbehandlung mit Pflegetipps 60 Min.
- 1 Manicire mit Lack 30 Min.

2 Stunden CHF 130

Boys Paket 2 Stunden CHF 130
- 1 Riickenmassage 30 Min.
- 1 Gesichtsbehandlung mit Pflegetipps 60 Min.

- 1 Fussreflexzonenmassage 30 Min.

Schokoladenpackung fiir Kids CHF 45
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Day Spa

Schoénheitstag CHF 215
- 1 verwdhnende Gesichtspflege 90 Min.

- 1 Fango-Bad 60 Min.

- 1 Eintritt in die Wellness-Oase 10.00 h - 22.00 h
- 1 Fitness-Teller

- Tee, frische Frichte

Schoko

- 1 Ganzkorpermassage 55 Min.
- 1 Honig-Arvenbad 20 Min.

- 1 Schokopackung 30 Min.

- 1 Eintritt in die Wellness-Oase 10.00 h - 22.00 h
- 1 Fitness-Teller

- Tee, frische Frichte

CHF 190

Von Kopf bis Fuss CHF 230
- 1 kleine Gesichtspflege 60 Min.

- 1 Maniclre ohne Lackieren 45 Min.

- 1 Fusspflege ohne Lackieren 60 Min.

- 1 Eintritt in die Wellness-Oase 10.00 h - 22.00 h
- 1 Fitness-Teller

- Tee, frische Frichte

Thalasso CHF 235
- 1 Ganzkorper-Peeling
mit Meersalz und Oelen 40 Min.
- 1 Algen-Meersalzbad 20 Min.
- 1 Ganzkorper-Vitamin-Packung 50 Min.
- 1 Eintritt in die Wellness-Oase 10.00 h - 22.00 h
- 1 Fitness-Teller
- Tee, frische Frichte

Lifting CHF 240
- 1 Face-Lifting-Drainage Phyto 5 90 Min.

- 1 Busenlifting Phyto 5 35 Min.

- 1 Augenlifting Phyto 5 25 Min.

- 1 Eintritt in die Wellness-Oase 10.00 h - 22.00 h
-1Tee

Private-Spa (fir 2 Personen)
1.5 Stunden fir 2 Pers. CHF 220
Das Meersalzschwebebad (l16st Stress und All-
tagshektik in Kurzer Zeit. Zusammen mit der ent-
spannenden Musik ein einzigartiges Erlebnis der
Schwerelosigkeit)
- Die Schokopackung in der warmen
Dampf-Kabine
- Relaxen mit einem Glas prickelnden Sekt
im Liegeraum
- Eintritt in die Wellnessoase

Fitnessteller CHF 25

(mittags oder abends)
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WELLNESS & SPA PIRMIN ZURBRIGGEN

CH-3905 Saas-Almagell
Tel. +41 027 957 2301  Fax +41 027 957 33 13
www.wellnesshotel-zurbriggen.ch  pirmin.zurbriggen@rhone.ch



